
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Домоводство» для 8 класса составлена 

на основе программы специальных ( коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида (для детей с нарушением интеллекта) под редакцией 

И.М. Бгажноковой, изд. «Просвещение»,2013. 

Обучение по данному предмету проводится 1 час в неделю. 

Задачи предмета - научить детей правилам ведения семейного хозяйства, 

практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с 

обслуживанием членов семьи; заложить основы нравственного поведения, 

норм этики в ближайшем (семейном) окружении. 

Цель предмета «Домоводство»- формирование у учащихся знаний, 

которые помогут им в самостоятельной жизни, их практическое обучение 

жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. 

Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные 

умения, а также практические навыки по шитью, ремонту дома и т.д.; 

создают хорошие возможности для развития познавательной деятельности и 

личностной сферы учащихся. 

Основным методом обучения школьников данному курсу являются 

практические упражнения. 

Содержание программы продолжает образовательные линии, заложенные в 

предмете « Живой мир», дополняет сведения «Природоведения» и 

некоторыми разделами предваряет «Мир истории», «Естествознание». 

Основные разделы программы: 

Дом, семья, семейные отношения. 

Содержание городского и сельского жилища и уход за ним. 

Индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки. 

Ремонтные работы в доме. 

Одежда, обувь, белье; уход за ними. 

Организация питания в семье. 



Охрана здоровья, признаки болезни, оказание первой помощи. 

Юноши и девушки -будущие родители. 

Ребенок в семье. 

Планирование и распределение бюджетных средств семьи. 

Досуг и его организация в семье. 

Правила этики и нравственных отношений в семье и с окружающими 

людьми. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 

Учащиеся должны знать: 

1. Правила гигиены и ухода за собой; 

2. Смысловые различия между досуговой деятельностью, развлечением 

и отдыхом, планировать их; 

3. Что понятие красоты человека входит здоровый образ жизни и 

нравственное поведение; 

4. Необходимые для пола и возраста гигиенические требования по уходу 

за телом. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Устанавливать связи между понятиями здоровье, нравственное 

поведение, красота человека 

2. Планировать досуговую деятельность, с учетом расчета денежных 

средств 

3. Организовывать свой отдых 

4. Выбирать необходимые вещи для отдыха летом. 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план по Домоводству в 8 классе на 2013-2014 учебный 

год 

 

 

№ Наименование 
разделов и 
тем 

Всего 
часов 

В том числе на : 

Уроки Практические 
работы 

Экскурсии 

 Повторение 2    

1 Сад и огород 
(осень) 

8 3 4 1 

1 Разумная 
экономика 

10 6 4  

2 Наши 
ближайшие 
планы 

4 4   

3 Здоровье 4 4   

4 Домашняя 
аптечка 

4 2 2  

5 Повторение 1 1   
6 Здоровье и 

красота 
5 4  1 

7 Правила этики 2 2   

8 Организация 
досуга 

6 4 2  

 Сад и огород 
(весна) 

10 4 5 1 

9 Летний отдых 6 4 2  
10 Повторение 2 2   

 Итого: часа 68    

 

 

 

 

 

 

 


