
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
урока 

Раздел, тема урока Кол -во 

часов 
Дата Оборудование 

план факт  

1  1   Инструкция по ТБ 

 Раздел: Сведения о работе 

швейных машин 
 

8    

2 Машинные стежки и строчки.    Образцы машинных 

швов 

3 Рабочие механизмы швейной машины.     Швейная машина  

4 Приспособления к швейным машинам.    Приспособления к 

швейной машине 

5 Практическая работа. Установление 

приспособлений малой механизации. 

   Приспособления к 

швейной машине 

6 Образование челночного машинного стежка.     

7 Неполадки в работе швейной машины. Уход за 

швейной машиной. 

   Швейная машина,  

инструкция 

8 Практическая работа. Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

   Швейная машина  

 

9 Самостоятельная работа по теме: 

«Машиноведение» 

   Материал для 

самостоятельной 

работы 

 Раздел: Волокна и ткани. 
 

5    

10 Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка. 

Свойства шелковых тканей. 

   Демонстрационный 

материал. Образцы 

ткани 

 

11 Сравнение хлопчатобумажных, льняных, 

шерстяных и шелковых тканей по 

технологическим свойствам. 

   Образцы ткани 

 

12 Волокна искусственного шелка. Свойства 

тканей из искусственного шелка. 

   Образцы ткани 

13 Практическая работа. Определение тканей из 

натурального и искусственного шелка.  

   Лупа, ножницы, 

кисточка, булавка, 

альбом 

14 Синтетические волокна. Свойства тканей из 

синтетических и смешанных волокон. 

   Образцы ткани 

 Раздел: Дополнительные 

сведения о ткани 
 

2    

15 Отделка тканей. Возможные дефекты ткани в 

процессе еѐ производства. 

   Таблица. Образцы 

ткани. 

16 Выбор ткани для пошива верхней одежды. 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой. 

   Утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

проутюжильник, мел, 

выкройка. 

 Раздел: Сведения об одежде 
 

    

17 Стиль в одежде и мода. Комплекты женской 

одежды. Силуэт в одежде. 

   Мультимедийная 

презентация, 

проектор, компьютер, 

журнал мод, таблица. 



18 Фасоны плечевых изделий. Учет особенностей 

фигуры при выборе фасона изделий. Описание 

фасона изделия. 

1   Таблица,  журнал мод 

19 Самостоятельная работа по теме : 

«Материаловедение» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

 Раздел: Изготовление блузок 
 

20    

20 Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов 

и воротника. 

1   Демонстрационный 

материал 

21 Снятие мерок. Практическая работа. Расчет 

ткани на блузку. 

1   карандаш, 

сантиметровая лента  

 

22 Моделирование блузок на основе выкройки 

прямой блузки. 

1   Детали выкройки, 

масштабная линейка, 

карандаш, ножницы 

23 Практическая работа. Изменение выкройки 

основы прямой блузки с помощью перемещения 

нагрудной вытачки. Перемещение нагрудной 

вытачки в боковой срез. 

1   Детали выкройки, 

масштабная линейка, 

карандаш, ножницы 

 

24 Практическая работа. Перемещение нагрудной 

вытачки в  срез горловины. 

1   Детали выкройки, 

масштабная линейка, 

карандаш, ножницы 

 Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов 

и воротника.  

    

25 Практическая работа. Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на 

ткани. 

1   мел, ножницы, детали 

выкройки, булавки, 

ткань 

26 Практическая работа. Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на 

ткани. 

1   мел, ножницы, детали 

выкройки, булавки, 

ткань 

27 Практическая работа. Раскрой деталей блузы по 

готовому крою. 

1   Детали выкройки, 

линейка, ножницы, 

ткань 

28 Практическая работа. Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке. Подготовка блузки к 

примерке.  

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

29 Практическая работа. Проведение примерки 

блузки. 

    

 Практические работы по пошиву  прямой 

блузки без рукавов и воротника 

    

30 Практическая работа. Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя переда. 

1   Утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

проутюжильник, мел, 

выкройка 

31 Практическая работа. Обработка плечевых 

срезов 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

32 Практическая работа. Обработка среза 

горловины косой обтачкой. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

33 Практическая работа. Обработка среза 

горловины косой обтачкой. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 



доска, ножницы, 

игла, булавки 

34 Практическая работа. Обработка боковых 

срезов. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

35 Практическая работа. Обработка срезов пройм 

косой обтачкой. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, проутюжильник 

 

36 Практическая работа. Обработка срезов пройм 

косой обтачкой. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, проутюжильник 

 

37 Практическая работа. Обработка нижнего среза. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, проутюжильник 

 

38 Практическая работа. Окончательная отделка 

блузки. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, проутюжильник 

 

39 Самостоятельная работа по теме: «Пошив 

блузки без рукавов» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

 Раздел: Изготовление 

цельнокроеного платья на основе 

выкройки прямой блузки 

18    

40 Сведения о платье.  Платье цельнокроеное. 1   Демонстрационный 

материал. Образцы 

выкроек. 

41 Изготовление выкроек цельнокроеного платья 

прямого, прилегающего и свободного силуэтов 

без рукавов и воротника на основе выкройки 

блузки. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 

42 Практическая работа. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прямого силуэта в 

масштабе 1:4 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 

43 Практическая работа. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прямого силуэта в 

масштабе 1:4 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 

44 Практическая работа. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прилегающего силуэта. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 



 

45 Практическая работа. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прилегающего силуэта. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

46 Практическая работа. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья свободного силуэта в 

масштабе 1:4 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

47 Практическая работа. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья свободного силуэта в 

масштабе 1:4 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

48 Моделирование выреза горловины в платье без 

воротника. 

1   Детали выкройки, 

масштабная линейка, 

карандаш, ножницы 

49 Обработка среза горловины подкройной 

обтачкой. 

1   Таблица 

50 Практическая работа. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки в масштабе 1:4 

1   Детали выкройки, 

масштабная линейка, 

карандаш, ножницы 

51 Практическая работа. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки в масштабе 1:4 

1   ножницы, нитки, 

ткань 

 

52 Практическая работа. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки в масштабе 1:4 

1   ножницы, нитки, 

ткань 

 

53 Практическая работа. Обработка среза 

горловины подкройной обтачкой. 

1   Утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

проутюжильник, мел, 

выкройка 

54 Практическая работа. Обработка среза 

горловины подкройной обтачкой. 

1   Утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

проутюжильник, мел, 

выкройка 

55 Обработка  застежки, не доходящей до низа 

изделия 

1   Таблица 

56 Практическая работа. Обработка разреза для 

застежки обтачкой  на образце.  

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

57 Практическая работа. Обработка разреза для 

застежки обтачкой  на образце. 

1    

 Практическое повторение 8    

58 Практическая работа. Пошив постельного белья 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

59 Практическая работа. Пошив постельного белья 1    

60 Практическая работа. Пошив постельного белья 1   Ткань, ножницы, 

швейная машина 

61 Практическая работа. Пошив постельного белья 1   Ткань, ножницы, 

швейная машина 

62 Практическая работа. Пошив постельного белья 1   Ткань, ножницы, 

швейная машина 



63 Практическая работа. Пошив постельного белья 1   Ткань, ножницы, 

швейная машина 

64 Практическая работа. Пошив постельного белья 1   Ткань, ножницы, 

швейная машина 

65 Практическая работа. Пошив постельного белья 1   Ткань, ножницы, 

швейная машина 

66 Моделирование цельнокроеного платья.  1   Демонстрационный 

материал 

67 Практическая работа. Разработка фасонов 

цельнокроеного платья. Модель 1 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

68 Практическая работа. Разработка фасонов 

цельнокроеного платья. Модель 2 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

69 Практическая работа. Разработка фасонов 

цельнокроеного платья. Модель 3 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

70 Раскрой и пошив цельнокроеного платья. 

Практическая работа. 

1   Детали выкройки, 

масштабная линейка, 

карандаш, ножницы 

71 Практическая работа. Подготовка платья к 

примерке. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

72 Практическая работа. Проведение первой 

примерки платья. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

73 Практическая работа. Проведение второй 

примерки платья. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

74 Практические работы по пошиву 

цельнокроеных платьев. (модель№1,2 или 3) 

Практическая работа. Обработка подкройных 

обтачек. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг, готовый крой  

75 Практическая работа. Обработка подкройных 

обтачек. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг, готовый крой 

76 Практическая работа. Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя переда. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

77 Практическая работа. Обработка плечевых 

срезов. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

78 Практическая работа. Обработка среза 

горловины. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

79 Практическая работа. Обработка среза 

горловины. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 



гладильная доска, 

утюг 

80 Практическая работа. Обработка среза 

горловины. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

81 Практическая работа. Обработка среза 

горловины. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

82 Практическая работа. Обработка боковых 

срезов. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

83 Практическая работа. Обработка срезов пройм. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

84 Практическая работа. Обработка срезов пройм. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

85 Практическая работа. Обработка срезов пройм. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

86 Практическая работа. Обработка пояса. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

87 Практическая работа. Обработка пояса. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

88 Практическая работа. Обработка нижнего среза. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

89 Практическая работа. Обработка нижнего среза. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

90 Практическая работа. Обработка нижнего среза. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

91 Самостоятельная работа по теме «Пошив 

цельнокроеного платья» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

 Раздел: Отделка швейных 

изделий 
 

22    

86 Виды отделки.  Вышивка гладью. 1   Демонстрационный 

материал 

87 Вышивка гладью. 1   Демонстрационный 



материал 

88 Приемы вышивки гладью. 1   Демонстрационный 

материал 

89 Практическая работа. Выполнение вышивки 

односторонней гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки 

90 Практическая работа. Выполнение вышивки 

односторонней гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки 

91 Практическая работа. Выполнение вышивки 

двусторонней гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки 

92 Практическая работа. Выполнение вышивки 

двусторонней гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки              

93 Практическая работа. Выполнение вышивки 

выпуклой гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки 

94 Практическая работа. Выполнение вышивки 

выпуклой гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки 

95 Практическая работа. Выполнение вышивки 

косой гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки 

96 Практическая работа. Выполнение вышивки 

штриховой гладью.  

1   Пяльцы, игла, ткань, 

ножницы, нитки 

97 Использование цветных ниток в вышивках 

гладью. 

1   Демонстрационный 

материал 

98 Мережка. 1 №2 lll 

четв. 

 Демонстрационный 

материал 

99 Практическая работа. Выполнение мережки 

«кисточка» на образце. 

1   Наперсток, игла, 

ткань, ножницы, 

нитки 

100 Практическая работа. Выполнение мережки 

«столбик» на образце. 

1   Наперсток, игла, 

ткань, ножницы, 

нитки 

101 Практическая работа. Выполнение мережки 

«снопик» на образце. 

1   Наперсток, игла, 

ткань, ножницы, 

нитки 

102 Практическая работа. Выполнение мережки 

«раскол» на образце с обработкой среза швом 

вподгибку. 

1   Наперсток, игла, 

ткань, ножницы, 

нитки 

103 Рюши. 1   Демонстрационный 

материал 

104 Практическая работа. Соединение рюша с 

основной деталью на образце. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток, крой 

образца 

105 Воланы. 1   Демонстрационный 

материал 

106 Практическая работа. Изготовление выкройки 

волана к круглому вырезу горловины.  

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

107 Практическая работа. Изготовление выкройки 

волана к вырезу горловины углом. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

108 Практическая работа. Изготовление выкройки 

волана в виде оборки. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 



сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

109 Мелкие складочки и защипы. 1   Демонстрационный 

материал 

110  Практическая работа.  Мелкие складочки и 

защипы. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел, 

готовый крой 

111 Самостоятельная работа по теме «Отделка 

швейных изделий» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

 Раздел: Построение основы 

цельнокроеного платья 
 

6    

112 Снятие мерок и построение чертежа основы 

цельнокроеного платья. 

1   Сантиметровая  лента 

113 Построение чертежа и подготовка деталей 

выкройки основы цельнокроеного платья к 

раскрою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

114 Построение чертежа основы цельнокроеного 

платья в масштабе1:4 на 88-й размер, рост 164 в 

тетради. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

115 Построение чертежа основы цельнокроеного 

платья в масштабе1:4 на 88-й размер, рост 164 в 

тетради. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

116 Практическая работа. Построение чертежа 

основы цельнокроеного платья в натуральную 

величину и подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

117 Практическая работа. Построение чертежа 

основы цельнокроеного платья в натуральную 

величину и подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 Раздел: Обработка отдельных 

деталей и узлов плечевых 

швейных изделий. 

    

118 Рукава. Практическая работа. Снятие мерок для 

построения чертежа основы длинного прямого 

рукава и манжеты. 

   Демонстрационный 

материал 

Сантиметровая  лента 

119 Практическая работа. Снятие мерок для 

построения чертежа основы длинного прямого 

рукава и манжеты. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 Построение чертежа основы длинного 

прямого рукава и манжеты в масштабе 1:4 на 

88 размер, рост 164 в тетради. 

    

120 Практическая работа. Построение чертежа 

основы длинного прямого рукава и манжеты  в 

натуральную величину и подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 



121 Практическая работа. Построение чертежа 

основы длинного прямого рукава и манжеты  в 

натуральную величину и подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

122 Виды обработки нижнего среза длинного 

прямого рукава. 

1   Демонстрационный 

материал 

123 Практическая работа. Обработка прямой 

манжеты на образце. Обработка прямой 

манжеты с застежкой, состоящей из одной 

детали. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

124 Практическая работа. Обработка прямой 

манжеты с застежкой, состоящей из двух 

деталей. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

125 Практическая работа. Обработка прямой 

манжеты с застежкой, состоящей из двух 

деталей. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

126 Практическая работа. Обработка прямой 

замкнутой манжеты. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

127 Практическая работа. Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой на образце (первый 

способ). 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

128 Практическая работа. Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой на образце (второй 

способ). 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

129 Практическая работа. Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на образце. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

130 Практическая работа. Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на образце. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

131 Практическая работа. Обработка нижнего среза 

короткого прямого рукава имитирующей 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 



манжетой на образце. карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

132 Соединение рукавов с проймами 1   Демонстрационный 

материал 

133 Практическая работа. Соединение рукава с 

проймой 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

134 Практическая работа. Соединение рукава с 

проймой  

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

135 Подборта.Практическая работа. Изготовление 

выкройки подборта, цельнокроеного с бортом, 

для изделий с застежкой до верха. 

1   Демонстрационный 

материал 

Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

136 Практическая работа. Изготовление выкройки 

подборта, цельнокроеного с бортом, для 

изделий с застежкой до верха. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

137 Практическая работа. Изготовление выкройки 

отрезного подборта для изделий с отворотами. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

138 Обработка подбортов. 1   Демонстрационный 

материал 

139 Практическая работа. Отработка внутреннего 

среза подборта швом вподгибку с открытым 

срезом и соединение борта с отрезным 

подбортом. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг, готовый крой 

140 Практическая работа. Обработка нижнего среза 

подборта, цельнокроеного с бортом, в изделиях 

с застежкой. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг, готовый крой 

141 Воротники. 1   Демонстрационный 

материал 

142 Снятие мерок для построения чертежа 

воротника. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 Построение чертежей и подготовка выкроек 

воротников к раскрою. 

    

143 Практическая работа. Построение чертежа 

воротника – стойки в масштабе 1:4 на 88-й 

размер, рост 164 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

144 Практическая работа. Построение чертежа 

воротника на стойке в масштабе 1:4 на 88-й 

размер, рост 164 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 



ластик, ножницы 

145 Практическая работа. Раскрой отложного 

воротника для изделий с застежкой до верха в 

масштабе 1:4 на 88-й размер, рост 164 по 

готовому крою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

146 Практическая работа. Раскрой отложного 

воротника для изделий с отворотами в масштабе 

1:4 на 88-й размер, рост 164 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 Обработка воротников и соединение их с 

горловиной. 

    

147 Практическая работа. Обработка отложного 

воротника (без прокладки) на образце. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

148 Практическая работа. Обработка отложного 

воротника (без прокладки) на образце. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

149 Практическая работа. Обработка воротника на 

стойке на образце. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

150 Практическая работа. Обработка воротника на 

стойке на образце. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

151 Практическая работа. Соединение воротника на 

стойке с горловиной изделия. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

152 Практическая работа. Соединение воротника на 

стойке с горловиной изделия. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

153 Практическая работа. Соединение воротника на 

стойке с горловиной изделия. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

154 Практическая работа. Соединение воротника на 

стойке с горловиной изделия. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

155 Практическая работа. Соединение отложного 

воротника с горловиной изделия с отворотами. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 



156 Практическая работа. Соединение отложного 

воротника с горловиной изделия с отворотами. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

157 Практическая работа. Соединение отложного 

воротника с горловиной изделия с отворотами. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

158 Самостоятельная работа по теме: 

«Воротники» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

159 Разметка петель. Практическая работа. Разметка 

петель в изделиях  

1   Демонстрационный 

материал. Линейка, 

карандаш 

160 Практическая работа. Выполнение петель в 

изделиях на швейной машине  

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

161 Практическая работа. Выполнение петель в 

изделиях на швейной машине 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

162 Кокетки. 1   Демонстрационный 

материал 

 Моделирование кокеток и раскрой.     

163 Практическая работа. Кокетка с прямым 

нижним срезом по  линии груди на детали 

переда. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

164 Практическая работа. Кокетка с овальным 

нижним срезом на детали переда. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

165 Практическая работа. Кокетка с прямым 

нижним срезом на детали спинки. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

166 Практическая работа. Кокетка с прямым 

нижним срезом выше линии груди на детали 

полочки. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

 Обработка кокеток     

167 Практическая работа. Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с основной деталью 

стачным швом на образце. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток, крой 

образца 

168 Практическая работа. Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с основной деталью 

настрочным швом на образце. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток, крой 

образца 

169 Практическая работа. Соединение кокетки с 1   Швейная машина, 



прямым нижним срезом с основной деталью 

накладным швом на образце. 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток, крой 

образца 

170 Практическая работа. Соединение кокетки с 

фигурным или овальным нижним срезом с 

основной деталью накладным швом  на образце. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток, крой 

образца 

171 Практическая работа. Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой на образце. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток, крой 

образца 

172 Самостоятельная работа по теме: «Обработка 

кокеток» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

 Раздел: Изготовление плечевых 

изделий на основе выкройки 

цельнокроеного платья. 

    

173 Блузка с застежкой до верха. 1   Демонстрационный 

материал 

 Изготовление выкройки блузки с застежкой 

до верха. 

    

174 Практическая работа. Изготовление выкройки 

блузки с застежкой до верха и подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

175 Практическая работа. Изготовление выкройки 

блузки с застежкой до верха и подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

176 Раскрой и пошив блузки с застежкой до верха  1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

177 Практическая работа. Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на 

ткани и раскрой. 

1   Детали выкройки, 

масштабная линейка, 

карандаш, ножницы 

178 Практическая работа. Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

179 Практическая работа. Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

180 Практическая работа. Проведение примерки 

блузки. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

 Практические работы по пошиву блузки с 

застежкой до верха.  

    

181 Практическая работа. Обработка вытачек. 1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 



утюг, готовый крой 

182 Практическая работа. Обработка подбортов. 1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг, готовый крой 

183 Практическая работа. Обработка подбортов. 1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг, готовый крой 

184 Практическая работа. Обработка плечевых 

срезов. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

185 Практическая работа. Обработка боковых 

срезов. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

186 Практическая работа. Обработка воротника. 1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

187 Практическая работа. Обработка воротника. 1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

188 Практическая работа. Соединение воротника с 

горловиной изделия. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, выкройка, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг 

189 Практическая работа. Обработка рукавов. 1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

190 Практическая работа. Соединение рукавов с 

проймами. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

191 Практическая работа. Соединение рукавов с 

проймами. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

192 Практическая работа. Обработка нижнего среза. 1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки 

193 Практическая работа. Разметка и обработка 

петель, пришивание пуговиц. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

линейка, карандаш 



194 Практическая работа. Окончательная отделка 

изделия. 

1   Утюг, гладильная 

доска, 

проутюжильник,  

195 Самостоятельная работа по теме «Блузка с 

застежкой до верха» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

196 Сведения о халатах. Халат с отложным 

воротником. 

1   Демонстрационный 

материал 

197 Практическая работа. Изготовление выкройки 

халата 

1   Масштабная линейка, 

карандаш, угольник, 

сантиметровая лента, 

ластик, ножницы 

198 Практическая работа. Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей выкройки и 

раскрой. 

1   Утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

проутюжильник, мел, 

выкройка 

199 Практическая работа. Раскрой халата. 1   Утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

проутюжильник, мел, 

выкройка 

200 Практическая работа. Подготовка деталей кроя 

халата к обработке. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

201 Практическая работа. Подготовка халата к 

примерке. 

1   Булавки, мел, 

ножницы, игла, нитки 

202 Практическая работа. Обработка кокетки 

полочек. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, булавки, 

швейная машина, 

гладильная доска, 

утюг, готовый крой 

203 Практическая работа. Обработка кокетки 

спинки. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

204 Практическая работа. Соединение кокетки с 

основной деталью спинки. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

205 Практическая работа. Обработка плечевых 

срезов. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

206 Практическая работа. Обработка боковых 

срезов. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

207 Практическая работа. Обработка воротника и 

подборта. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

208 Практическая работа. Соединение воротника с 

горловиной изделия. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

209 Практическая работа. Обработка нижнего среза. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 



доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

210 Практическая работа. Обработка рукава. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

211 Практическая работа. Соединение рукава с 

проймами. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

212 Практическая работа. Обработка карманов. 1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

213 Практическая работа. Соединение карманов с 

основными деталями полочек. 

1   швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, мел 

214 Практическая работа. Разметка и обработка 

петель 

1   Линейка, карандаш,         

швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

215 Практическая работа. Пришивание пуговиц. 1   Ножницы, игла, 

линейка, карандаш, 

пуговицы 

216 Практическая работа. Отделка готового изделия. 1   Утюг, гладильная 

доска, 

проутюжильник 

217 Самостоятельная работа по теме: «Пошив 

халата» 

1   Материал для 

самостоятельной 

работы 

 Раздел: Ремонт одежды. 
 

4    

218 Практическая работа. Наложение заплаты 

стачным швом на образце. 

1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, швейная 

машина, гладильная 

доска, утюг 

219 Практическая работа. Штуковка. 1   Игла, ножницы, 

наперсток, линейка, 

карандаш, швейная 

машина, гладильная 

доска, утюг 

 Повторение 9    

220 Повторение. Машинные стежки и строчки. 1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

ткань 

221 Повторение. Рабочие механизмы швейной 

машины. 

1   Швейная машина 

222 Повторение. Влажно-тепловые работы. 1   Утюг, гладильная 

доска, 

проутюжильник, 



образцы ткани 

223 Практическое повторение. Пошив изделий по 

готовому крою с пооперационным разделением 

труда. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

224 Практическое повторение. Пошив изделий по 

готовому крою с пооперационным разделением 

труда. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

225 Практическое повторение. Пошив изделий по 

готовому крою с пооперационным разделением 

труда. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

226 Практическое повторение. Пошив изделий по 

готовому крою с пооперационным разделением 

труда. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

227 Практическое повторение. Пошив изделий по 

готовому крою с пооперационным разделением 

труда. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

228 Практическое повторение. Пошив изделий по 

готовому крою с пооперационным разделением 

труда. 

1   Швейная машина, 

утюг, гладильная 

доска, ножницы, 

игла, булавки, 

наперсток 

229-

232 
Итоговая контрольная работа. 4    

233-

236 

Работа над творческим заданием. 4    

237 Экскурсия в швейный цех 1    

238 Экскурсия в КБО…………... 1    

 

 


