
Пояснительная записка 

 

Направление «Технологии ведения дома» 

Данная программа составлена на основе Закона РФ «Об образовании» 

(от 10.07.1992г. №3266, с изменениями и дополнениями), Типового 

положения об общеобразовательном учреждении, 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010г. №1897), примерной программы по технологии для учащихся 5-9 

классов, (М.: Просвещение, 2011);примерной основной образовательной 

программы образовательного учреждения (основная школа, 2011г.); 

Федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (пр.Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); СанПиН 

(2.4.2. 2821-10 от 29 декабря 2010 г. №189); Федеральные требования к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников (пр.Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. №2106). 

1.1. Направленность рабочей программы  

«Технологии ведения дома» 

Рабочая программа имеет базовый уровень и  направлена на 

достижение следующих целей: 

 освоение технологических знаний, основ культуры 

созидательного труда, представлений о технологической культуре на 

основе включения учащихся в разнообразные виды трудовой 

деятельности по созданию личностно или общественно значимых 

изделий; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, 

необходимыми для поиска и использования технологической 

информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения 

домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 

жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

 развитие познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты 

своей  деятельности; уважительного отношения к людям различных 

профессий и результатам их труда;  

 получение опыта применения политехнических и 

технологических знаний и умений в самостоятельной практической 

деятельности. 

На изучение программы в 5 классе  выделено 68 часов в год из расчета 

2 учебных часа в неделю. 



Анализ образовательных потребностей обучающихся и 

аргументация распределения количества часов по направлениям 

программы 

     С учетом  

 интересов обучающихся,  

 возможностей ОУ и материально-технической базы,  

 наличия методического и дидактического обеспечения 

 

1.2. Новизной данного стандарта по направлению 
«Технологии ведения дома» является новый методологический 

подход, направленный на здоровьесбережение школьников. Эта 

задача может быть реализована, прежде всего, на занятиях по 

кулинарии. В данный раздел включены лабораторно-

практические работы по определению качества пищевых 

продуктов как органолептическими, так и лабораторными 

методами с использованием химических реагентов экспресс-

лаборатории. Эти занятия способствуют формированию у самих 

школьников ответственного отношения к своему здоровью, 

поскольку именно в школьном возрасте неправильное питание 

приводит к большому количеству серьезных заболеваний, 

связанных с нарушением обмена веществ. 

 В отличие от предыдущего стандарта, в содержании 

данного курса сквозной линией проходят экологическое воспитание и 

эстетическое развитие учащихся от оформления кулинарных блюд до 

изделий декоративно-прикладного искусства. 

 При изучении  курса у учащихся формируются устойчивые 

безопасные приемы труда. 

 При изучении темы «Конструирование и моделирование» 

школьники учатся применять зрительные иллюзии в одежде. 

 При изучении темы «Элементы машиноведения» учащиеся 

знакомятся с новыми техническими возможностями современных 

швейных, вышивальных и краеобметочных машин с программным 

управлением. 

 Тема «Свойства текстильных материалов» знакомит 

учащихся с новыми разработками в текстильной промышленности: 

волокнами, тканями и неткаными материалами, обладающими 

принципиально новыми технологическими, эстетическими и 

гигиеническими свойствами. 

 При изучении направления «Технологии ведения дома» 

наряду с общеучебными умениями учащиеся овладевают целым рядом 

специальных технологий.  

 Все это позволяет реализовать современные взгляды на 

предназначение, структуру и содержание технологического 

образования. 



 

 

 

1.3. Цели и задачи образовательной области  

«Технология» в 5 классе 

 

Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в системе 

общего образования является формирование представлений о составляющих 

техносферы, о современном производстве и о распространенных в нем 

технологиях. 

Задачами изучения учебного предмета «Технология» в 5 классе 

являются: 

 Овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми 

приемами ручного и механизированного труда с использованием 

распространенных инструментов и машин, способами управления 

отдельными видами распространенной в быту техники, 

 Формирование представлений о культуре труда, 

производства, 

 Воспитание трудовых, гражданских, экологических и 

патриотических  качеств личности, 

 Обучение применению в практической деятельности 

знаний, полученных при изучении основ наук. 

 

1.4. Общая характеристика предмета 

 
    Обучение школьников технологии строится на основе освоения 

конкретных процессов преобразования и использования материалов, 

информации, объектов природной среды. 

     Независимо от вида изучаемых технологий, содержанием 

программы предусматривается освоение материала по следующим сквозным 

образовательным линиям: 

 Технологическая культура производства, 

 Культура и эстетика труда, 

 Получение, обработка, хранение и использование 

технологической информации, 

 Основы черчения, графики, дизайна, 

 Знакомство с миром профессий, 

 Влияние технологических процессов на окружающую 

среду и здоровье человека, 

 Творческая и проектная деятельность 

Содержание рабочей программы по технологии в 5 классе 

предусматривает изучение программы по следующим направлениям: 



 Творческая проектная деятельность 

 Технология ведения домашнего  хозяйства (Оформление 

интерьера кухни-столовой) 

 Кулинария 

 Создание изделий из текстильных материалов 

-Производство текстильных материалов 

-Свойства текстильных материалов 

-Изготовление выкройки 

-Швейные ручные работы 

-Швейная машина 

-Машинные швы 

-Влажно-тепловая обработка ткани 

 Художественные ремесла (Лоскутное шитье) 

По каждому разделу учащиеся изучают основной теоретический 

материал, осваивают необходимый минимум технологических операций, 

которые в дальнейшем позволяют выполнить творческие проекты. 

На изучение теоретического материала отводится около 30% учебного 

времени. Основная часть учебного времени (не менее 70%) отводится на 

практическую деятельность – формирование универсальных учебных 

действий.  

Основным видом деятельности учащихся 5 класса, изучающих предмет 

«Технология» по направлению «Технологии ведения дома», является 

проектная деятельность. В течение учебного года учащиеся выполняют не 

менее одного проекта  в рамках содержания одного из четырёх разделов 

программы: «Технологии домашнего хозяйства», «Кулинария», «Создание 

изделий из текстильных материалов» и «Художественные ремёсла», что и 

является итоговой  работой по окончанию изучения курса предмета 

«Технология», 5 класс. 

 

1.5. Результаты освоения учебного предмета 

«Технология» в 5 классе 

 
       Изучение предмета «Технология» обеспечивает достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета 

«Технология» в основной школе: 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики; проявление 

познавательной активности в области предметной технологической 

деятельности; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации 

умственного и физического труда; 



самооценка умственных и физических способностей при трудовой 

деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации и 

стратификации; 

развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей 

деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения 

перспективных потребностей; 

формирования уважительного отношения к труду; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном 

выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и 

возможностей членов трудового коллектива; 

проявление технико-технологического и экономического мышления 

при организации своей деятельности; 

формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления; бережное отношение к 

природным и хозяйственным ресурсам; 

развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера; формирование индивидуально-личностных позиций учащихся.  

Метапредметные  результаты освоения учащимисяпредмета 

«Технология» в 5 классе: 

самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и 

формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной деятельности; 

алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 

деятельности; 

выявление потребностей, проектирование и создание объектов, 

имеющих потребительную стоимость; самостоятельнаяорганизация и 

выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов; 

моделирование технических объектов, продуктов и технологических 

процессов; проявление инновационного подхода к решению учебных и 

практических задач в процессе моделирования изделия или технологического 

процесса; 

осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирование и регуляция своей деятельности; подбор аргументов, 

формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или письменной форме 

результатов своей деятельности; 

формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения 

познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с 

учителем и сверстниками; согласование и координация совместной 



познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; 

объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности 

в решение общих задач коллектива; 

оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных 

возможностей её решения; диагностика результатов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и 

средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 

технологических процессах; 

соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры 

труда в соответствии с технологической культурой производства; 

оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в 

обществе и коллективе требованиям и принципам; 

формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты освоения учащимися предмета 

«Технология» в 5 классе: 

в познавательной сфере: 
осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития 

общества; формирование целостного представления о техносфере, сущности 

технологической культуры и культуры труда;  

практическое освоение обучающимися основ проектно-

исследовательской деятельности; проведение наблюдений и экспериментов 

под руководством учителя; объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых 

в ходе исследований; 

распознавание видов, назначения материалов, инструментов и 

оборудования, применяемого в технологических процессах; 

 оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их 

применения; 

развитие умений применять технологии представления, 

преобразования и использования информации, оценивать возможности и 

области применения средств и инструментов ИКТ в современном 

производстве или сфере обслуживания, рациональное использование 

учебной и дополнительной технической и технологической информации для 

проектирования и создания объектов труда; 

овладение средствами и формами графического отображения объектов 

или процессов;  

формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным 

учебным предметам для решения прикладных учебных задач;  

применение элементов экономики при обосновании технологий и 

проектов; 



овладение элементами научной организации труда, формами 

деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культу-

ре производства; 

в трудовой сфере: 
планирование технологического процесса и процесса труда;  

подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; 

 подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учётом 

требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

овладение методами учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования; 

проектирование последовательности операций и составление операционной 

карты работ; 

соблюдение трудовой и технологической дисциплины;  

соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, 

правил санитарии и гигиены; 

контроль промежуточных и конечных результатов труда по 

установленным критериям и показателям с использованием контрольных и 

измерительных инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе 

труда и обоснование способов их исправления; 

документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт 

себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка возможной 

прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 

оценивание своей способности к труду в конкретной предметной 

деятельности; 

 осознание ответственности за качество результатов труда; 

согласование своих потребностей и требований с потребностями и 

требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности; 

формирование представлений о мире профессий, связанных с 

изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда; 

стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, 

материалов, денежных средств, труда; наличие экологической культуры при 

обосновании объекта труда и выполнении работ;  

в эстетической сфере: 
овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; 

разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда; 

рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом 

требований эргономики и элементов научной организации труда; 

умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-

прикладного творчества; художественное оформление объекта труда и 

оптимальное планирование работ; 

рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание 

рабочей одежды; 



участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного 

участка, стремление внести красоту в домашний быт;  

в коммуникативной сфере: 

практическое освоение умений, составляющих основу ком-

муникативной компетентности: действовать с учётом позиции другого и 

уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 

нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать 

ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, 

выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

установление рабочих отношений в группе для выполнения 

практической работы или проекта; 

сравнение разных точек зрения перед принятием решения и 

осуществлением выбора;  

аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей 

позиции невраждебным для оппонентов образом; 

публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или 

услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 

развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

достижение необходимой точности движений при выполнении различных 

технологических операций; 

сочетание образного и логического мышления в проектной 

деятельности. 
 


