
 

 

 
 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  УРОКОВ   ШВЕЙНОГО  ДЕЛА 
                                                                                                                                                                                                                                8 ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

№ 

уро- 

ка 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

1 1 Вводное занятие I  четверть (64ч) Итоги обучения за прошедший 

год. Задачи предстоящего уч. 

года. Ответственность обуче-

ния в швейной мастерской. 

 

Техника безопасности 

при пользовании инст- 

рументом и оборудова-

нием. Распределение 

рабочих мест. 

Подготовить 

швейные машины. 

ТРУДОВОЕ    ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО (3ч) 

2-4 

 

 

2 

 

 

 

  

Кодекс законов о 

труде. Основные 

правила и обязан-

ности рабочих и 

служащих. 

Техника безопасности 

при пользовании 

инструментом и 

оборудованием. 

 Беседа с учащимися о трудовом законодательстве. 

Основные права и обязанности рабочих  и служащих. 

Трудовой договор рабочее время и время отдыха. 

 Трудовая дисциплина. Заработная плата. Охрана труда. 

 

 

 

 

 

 

Особенности обработки изделий из синтетических  тканей (1ч) 

5 1 Ассортимент тканей 

из синтетических 

волокон и нитей. 

Лабораторная 

работа: 

«Определение син- 

тетических тканей 

по внешнему виду, 

на ощупь, по 

характеру горения». 

Основные правила и 

обязанности рабочих 

и служащих. 

 

 

Учебник, 

образцы ткани, 

альбомы, 

линейки, вода, 

утюг, спички. 

 

Ассортимент тканей из 

синтетических волокон и 

нитей. Блузочная, платьевая и 

плащевая синтетические ткани. 

Свойства ткани и учет их при 

пошиве изделий. 

 Чистка, стирка и хранения 

изделий из синтетической 

ткани. 

Лабораторная работа: 

«Определение синтети-

ческих тканей по 

внешнему виду, на 

ощупь, по характеру 

горения». 

Влажно-тепловая 

обработка. 

 

  
  
  
О

п
р
ед

ел
я
ть

 

си
н

те
ти

ч
ес

к
и

е 
тк

ан
и

. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ  ВЫКРОЙКИ  ПО ОСНОВЕ  ПЛАТЬЯ  И  РАСКРОЙ  ПЛАТЬЯ, ОТРЕЗНОГО  ПО ЛИНИИ ТАЛИИ  ИЛИ  ПО ЛИНИИ  БЁДЕР (8ч) 

Изделие. Платье, отрезное  по  линии   талии  или по линии бёдер.        

6-7 2 

 

 

 

Фасоны отрезного 

платья. Различие 

отрезного и цельно-

кроеного платья. Из  

готовление выкрой 

ки отрезного платья 

Детали цельно-

кроеного платья. 

Ткани из 

синтетических 

волокон и нитей. 

Журналы мод, 

учебник, тетради, 

альбомы, 

карандаши, 

линейки. 

 

Отрезное и цельнокроеное пла-

тье. Их особенности. Фасоны 

отрезных платьев. Описание 

фасона. Название деталей.          

Название контурных срезов. 

Использование выкройки юбки 

Выбор и зарисовка 

фасона отрезного платья 

по линии талии. Методы 

изготовления выкройки.  

Р
аз

л
и

ч
ат

ь
 ф

ас
о
н

ы
  

п
л
ат

ь
я
.О

п
и

са
ть

 

ф
ас

о
н

 п
л
ат

ь
я
. 



 

 

№ 

уро- 

ка 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

 

 
 

 

8-9 

 

 

 

 

10-

11 

 

 

 

 

 

12-

13 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Изготовление 

выкройки рукава 

(«фонарик» и «кры-

лышко»). 

 

 

Раскрой платья. 

 

 

 

 

 

 

Перенос 

контрольных линий. 

Прокладывание 

контрольных стеж- 

ков. 

 

 

 

 

Детали отрезного 

платья. Методы из- 

готовления вы-

кройки. 

 

 

Правила подготовки 

ткани к раскрою  

Детали платья, 

название срезов 

деталей платья. 

 

 

Детали платья, 

контурные срезы. 

 

 

 

 

 

Выкройка 

основы рукава, 

ножницы, 

линейки, учебник 

 

 

Ткань, выкройки, 

мел, линейки, 

ножницы 

 

 

 

 

Готовый крой, 

образец, рабочие 

коробки 

 

и блузки, основы платья для 

изготовления выкройки 

отрезного платья.   

 

Фасоны рукавов. 

Использование основы рукава 

для изготовления рукавов 

«фонарик» и «крылышко». 

 

 

Последовательность раскладки 

выкройки на ткани с учѐтом 

припуска на обработку. 

 

 

 

 

Последовательность разметки 

контрольных линий и 

копировальных стежков. 

 

Разрезание основы 

платья по линии талии и 

бѐдер. 

 

Изготовление выкроек 

рукавов «фонарик» 

и «крылышко». 

 

 

 

Подготовка ткани к 

раскрою. Учѐт рисунка, 

долевой нити. Раскладка 

выкройки на ткани учѐт 

припусков на обработку, 

раскрой. 

 

Разметка кроя, 

выполнение копиро-

вальных стежков 

 

 

 

 

 
Выполнить 

моделирование 

рукава «фонарик и 

«крылышко», 

выполнить раскрой 

деталей с учетом 

припусков на швы, 

подготавливать 

детали кроя к 

обработке 

СОЕДИНЕНИЕ  ЛИФА С ЮБКОЙ  (18ч) 

Изделие. Платье,  отрезное по  линии   талии или по линии бёдер. 

 

14-

15 

 

16-

17 

2 

 

 

 

2  

Составление плана 

работы. Подготовка 

платья к примерке. 

 

Проведение I при-

мерки, внесение 

исправлений после 

примерки. 

Правила смѐтывания 

вытачек и боковых 

срезов. 

 

План пошива платья, 

детали платья, 

контурные срезы. 

 

Крой деталей, 

технологическая 

карта, рабочие 

коробки    

Крой деталей, 

тех-кая карта, 

рабочие коробки, 

утюг,шв.машины 

Описание фасона платья. 

Составление плана пошива. 

Правила подготовки платья к I 

примерке.  

Правила стачивания вытачек. 

Проведение примерки. 

Исправление выявленных 

недочѐтов.  

Запись плана пошива 

платья. Подготовка 

платья к примерке. 

 

Примерка. Внесение 

исправлений. 

Стачивание вытачек. 

 

составить план 

пошива платья  по 

технологическому 

рисунку, выполнять 

подготовку  изделия 

к примерке, 

 

 
 

 

 



 

№ 

уро- 

ка  

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

18-

19 

 

 

 

20-

21 

 

 

 

22-

23 

 

 

 

 

24-

25 

 

 

26-

27 

 

 

28-

29 

 

 

 

 

30-

31 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 
 

 

Обработка боковых 

и плечевых срезов. 

 

 

 

Обработка 

горловины платья. 

 

 

 

Обработка вырезов 

пройм. 

 

 

 

 

Обработка срезов 

юбки. 

 

 

Соединение лифа   с 

юбкой. 

 

 

Обработка нижнего 

среза изделия. 

Обработка пояса. 

 

 

 

Окончательная 

отделка платья. 

Утюжка готового 

изделия. 

Припуски на швы. 

План пошива платья, 

детали платья, 

контурные срезы. 

 

Виды обтачек. План 

пошива платья, 

детали платья, 

контурные срезы. 

 

Технология и 

конструкция окан-

товочного шва.  

  

 

 

План пошива платья, 

детали платья, 

контурные срезы. 

 

 

             – / –  

 

 

Способы обработки 

нижних срезов. 

 

 

 

 

План пошива платья, 

детали платья, 

контурные срезы. 

 

Образец, изделие 

в обработке, 

технологическая 

карта, рабочие 

коробки, утюг, 

шв. машины  

  

               – / –  

            

Образец, изделие 

в обработке, 

технологическая 

карта, рабочие 

коробки, утюг, 

шв. машины 

 

Образец, изделие 

в обработке, 

технологическая 

карта, рабочие 

коробки, утюг, 

шв. машины 

            – / –  

Образец, изделие 

в обработке, 

технологическая 

карта, рабочие 

коробки, утюг, 

шв. машины 

 

Образец, изделие, 

технологическая 

карта, рабочие 

коробки, утюг 

Последовательность обработки 

боковых и плечевых срезов. 

 

 

Способы раскроя косой 

обтачки. Последовательность 

обработки выреза горловины 

окантовочным швом. 

 

Последовательность обработки 

пройм платья. 

 

 

 

 

 

Обработка срезов юбки. 

 

 

 

Правила и последовательность 

соединение лифа        

с юбкой. 

 

Выбор способа обработки 

нижнего среза изделия. 

Последовательность обработки 

съѐмного пояса. 

 

 

Последовательность утюжки 

готового изделия. Организация 

работы с отстающими. 

Подведение итогов работы. 

Стачивание плечевых и 

боковых срезов. Швы 

разутюжить, срезы швов 

обметать. 

 

Примерка выреза 

горловины. Обработка 

горловины платья. 

 

Примерка пройм. 

Стачивание обтачки в 

кольцо. Обработка 

пройм окантовочным 

швом. 

 

 

Стачивание, ВТО швов, 

обмѐтывание. 

 

 

Соединение лифа   с 

юбкой. Обработка шва.  

 

 

Обработка нижнего 

среза изделия швом 

вподгибку     

с закрытым срезом. 

Обработка пояса.   

 

Удалить остаточные 

смѐточные стежки. ВТО 

готового изделия.    

выполнить 

плечевых 

и боковых 

швов и 

влажно-

тепловую 

обработку, 

застрочить 

выполнить 

измерения 

горловины

выполнить 

обработку 

пройм,  

 

 

 

выполнить 

обработку 

юбки и 

соедине-

ние с 

лифом,  

 

 

 

 

 

выполнить 

обработку 

нижнего 

среза,  

 

 

 

выполнить  

утюжку 

готового  

изделия. 

 



 

№ 

уро-

ка 

 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

 

ВЛАЖНО- ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА ИЗДЕЛИЙ НА ШВЕЙНОЙ ФАБРИКЕ  (4ч) 

32-

33 

 

 

 

34-

35 

 

2 

 

 

 

 

2 

Оборудование 

отделочного цеха. 

 

 

 

Требование  к ВТО. 

Техника безопасной 

работы 

электрическим 

утюгом. 

 

Техника безопасной 

работы электричес-

ким утюгом. 

Электрический 

утюг 

 

 

 

Электрический 

утюг, изделие из 

разных тканей   

Виды оборудования отделоч-

ного цеха. Назначения оборудо-

вание Простейшие сведение о 

работе прессов и паровых 

манекенов.  

Организация рабочего места. 

Требование к ВТО изделий из 

различных тканей. 

Техника безопасной 

работы электрическим 

утюгом. 

 

 

Техника безопасности на 

рабочих местах. 

 

Организа

ция 

рабочего 

места при 

влажно-

тепловой 

обработке 

изделий. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ    ПОВТОРЕНИЕ (23ч) 

36-

58 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
 

 

 

 

Выполнение заказов 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности 

Технические требо-

вания.  

 

Готовый крой, 

рабочие коробки, 

шв. машины 

 

  Пошив изделий по готовому крою. 

  Проверка   качества работы. 

  Взаимоконтроль.  Самоконтроль. 

 

  
  
  
  
  
  

В
ы

п
о
л
н

и
ть

 п
о
ш

и
в
 в

ы
б

р
ан

н
о
го

 
  
  
  
  
  
  

 и
зд

ел
и

я
. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ   РАБОТА (6ч) 

59-

64 

 

 

2 

2 

2 

 

 

Платье отрезное по 

линии талии М 1:4. 

 

 

 Готовый крой, 

тех. карта, 

рабочие коробки,  

шв. машины 

Пошив  платья по готовому крою. 

Соблюдение  последовательности обработки. 

Оценка работ. Анализ качества.        

                

Выпол-нить 

операцию по 

пошиву 

изделия. 

 



 

№ 

уро- 

ка 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

 

65 

 

 

 

1 

 

Вводное  

      занятие 

 

        II четверть (64ч) 

 

 

План работы на II четверть. 

Бережное отношение к инструментам и оборудованию в 

мастерской. Инструктаж по техники безопасности. Подго 

товка швейных машин и рабочих инструментов к работе. 

Подгото-вить 

швейные 

машины 

ГОТОВЫЕ  ВЫКРОЙКИ  И  ЧЕРТЕЖИ  ИЗДЕЛИЙ  В  МАСШТАБЕ И  В  НАТУРАЛЬНУЮ  ВЕЛИЧИНУ (5ч) 
 

66 

 

 

 
 

67-

68 

 

 

 

 

 
 

69-

70 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 

 
 

     2 

 

 

 

 

 

 
 

   2 

 

 

 

Ознакомление  с 

готовыми 

выкройками. 

 

 

 

Выбор фасона 

изделия. Изготовле-

ние выкройки в 

натуральную 

величину на основе 

уменьшенного 

чертежа. 
 

Приѐмы и использо-

вание резца и  

кальки для перевода 

выкроек в 

натуральную 

величину. 

Техника безопасности 

при пользовании 

инструментом и 

оборудованием. 

 

 

Описание фасона по 

рисунку. Анализ 

чертежа. 
 

 

 

 

 

Срезы и название 

деталей, условные 

обозначения. 

 

Журнал мод, 

готовые 

выкройки. 

 

 
 

Журнал мод, 

готовые выкрой-

ки, бумага, 

измерительные 

инструменты, 

ножницы. 
 

 

Журнал мод, 

выкройки, изме-

рительные инст-

рументы, бумага, 

резцы, ножницы. 

Выбор фасона изделия с учѐтом 

его сложности. Анализ выкрой-

ки и чертежа.Название деталей 

и контурных срезов, условные 

обозначения линий, точек и 

размеров. 

Цифровые обозначения на 

чертежах в уменьшенном 

масштабе. 
 

 

 

 

 

Использование кальки и резца 

для перевода выкроек в нату-

ральную величину из прило-

жения к журналу. 

Описание фасона 

изделия по рисунку в 

журнале мод с 

использованием 

инструкции к выкройки.  

 

Изготовление выкройки 

на миллиметровой бума- 

ги в натуральную вели-

чину на основе чертежа 

в масштабе. 
 

 

 

Перевод выкройки. 

Анализ выкройки и 

чертежа. Подготовка 

выкройки на свой 

размер. 

Выполнять 

построение 

чертежа 

выкройки в 

натуральную 

величину на 

основе 

уменьшенной 

выкройки, 

переводить 

выкройку в 

натуральную 

величину, 
 

                         РАСКРОЙ   ПО   ГОТОВЫМ   ВЫКРОЙКАМ   ИЛИ   ЧЕРТЕЖАМ   И   ПОШИВ   ЛЁГКОЙ   ЖЕНСКОЙ   ОДЕЖДЫ (24ч) 

Изделие: блузка  несложного фасона 

71-

73 

3 Знакомство с 

ассортиментом 

нарядных платьев и 

блузок. Выбор 

фасона. Подбор 

лекал. 

Описание фасона по 

рисунку. Приѐмы и 

использование резца 

и кальки. 

 

Журналы, ткань, 

готовые лекала, 

фурнитура. 

 

Анализ блузки. Анализ 

выкройки. Название деталей, 

контурные обозначения, 

описание выкройки и чертежа. 

 

Подбор ткани, ниток и 

фурнитуры. Подбор 

отделки. Норма расхода 

ткани, расчѐт. Раскладка, 

обмеловка лекал, провер 

ка качества обмеловки. 

Подбирать 

ткани, нитки 

 
 



 

№ 

уро- 

ка  

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

 
Теория Практика 

74-

76 

 
 

77-

79 

 

 

 

80-

82 

 

 

 

 

83-

85 

 

 

 

86-

88 

 

 

 

89-

91 

 

 

 

92-

94 

 

 

3 
 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

Раскрой изделия. 

 

 

 

 

Составление плана 

пошива изделия. 
 

 

 

Стачивание выта-

чек,боковых и пле-

вых срезов.Обра-

ботка.Срезов швов. 

ВТО швов. 

 

Заготовка 

воротника. 

Втачивание 

воротника. 

 

Заготовка рукавов. 

 

 

 

 

Втачивание 

рукавов. 

 

 

 

Обработка низа 

изделия. Оконча-

тельная отделка 

изделия.  

Анализ блузки. 

Анализ выкройки. 

 

 

 

Детали блузки. 

Техника безопасности 

с рабочими 

инструментами. 
 

Детали блузки. План 

пошива. 

 

 

 

 

Детали блузки. План 

пошива. Последова- 

тельность обработки 

воротника. 

 

Детали блузки. План 

пошива. Последова- 

тельность обработки 

рукавов. 

 

Детали блузки. План 

пошива. Последова- 

тельность обработки 

рукавов. 

 

Детали блузки. План 

пошива. Виды обра-

ботки нижнего среза. 

Выкройки, ткань, 

измерительные 

инструменты, 

ножницы. 

 

Крой блузки, 

рисунок, тексто- 

вая инструкцион-

ная карта. 

 

Крой блузки, 

образец, 

техн.карта, 

рабочие коробки. 
 
 

Крой воротника, 

крой блузки, 

рабочие коробки, 

шв.машины, 

утюг. 

 

Крой рукавов,  

рабочие коробки, 

шв.машины, 

утюг. 

Крой рукавов, 

крой блузки, 

рабочие коробки, 

шв.машины, 

утюг. 

Изделие в 

обработке, 

шв.машины, 

утюг. 

Раскладка выкройки на ткани с 

учѐтом рисунка и припусков на 

швы. 

 

 

Анализ рисунка изделия  

Составление плана  пошива по 

рисунку применяя текстовую 

инстр. карту. 
 

Последовательность обработки 

вытачек и соединение боковых 

и плечевых швов. 

 

 

 

Основные правила и 

последовательность заготовки 

воротника и соединение с 

горловиной. 

 
 

Последовательность обработки 

рукавов в соответствии с 

моделью. Обработка низа 

рукавов и подготовка оката 

рукава 
 

Последовательность и правила 

втачивания рукавов. 

 
 

Выбор обработки нижнего 

среза. ВТО готовых изделий. 

Раскрой  изделия уч-ся. 

Перенос контрольных 

линий на парные детали.  

 

 

Запись плана работы в 

тетрадь. Перенос швов и 

контрольных линий 

стежками. 

 

Обработка вытачек 

блузки плечевых и боко-

вых срезов, обмѐтывание 

и заутюживание швов в 

нужном направлении. 
 

Изготовление 

воротника, втачивание в 

горловину. Анализ 

качества  работы. 

Взаимоконтроль.   
 

Соединение переднего и 

локтевого срезов 

рукава.Обработка низа 

рукава и оката рукава.    

 
 

Соединение рукавов с 

изделием. 
 

Обработка нижнего 

среза изделия швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. ВТО изделия. 

 

Выпол-

нить 

раскрой 

деталей 

изделия с 

учетом 

припус-

ков на 

швы, 

подготав-

ливать 

детали 

кроя к 

обработке 

состав-

лять план 

пошива 

выбранно

го изде-

лия.  
 

 

 
Выпол-

нять 

операции 

по 

обработке 

изделия. 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

№ 

уро- 

ка 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

 

ОБОРУДОВАНИЕ   ШВЕЙНОГО  ЦЕХА  (10ч) 

 

95-

97 

 

 

 

 

 

98-

99 

 

 

 

 

 

100-

101 

 

 

 

 

 

 

102-

104 

 

 

3 

 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

Универсальные 

швейные машины:           

      97-го класса, 

   1022-го класса. 

 

 

 

Специальные 

швейные машины. 

 

 

 

 

 

Швейные машины- 

автоматы и 

полуавтоматы. 

 

 

 

 

 

Приѐмы работы на 

универсальной 

швейной машине. 
 

 

 

Техника безопасности 

работы на произ-

водственной 

шв.машине.  

 

 

 

Универсальные 

швейные машины. 

Техника безопасности 

работы на произ-

водственной 

шв.машине. 

 

Виды стежков и их 

назначение. 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасности 

работы на произ-

водственной 

шв.машине.   

 

Швейные 

машины: 

    97-го класса, 

  1022-го класса. 

 

 

 

Регулятор 

натяжения 

верхней нити, 

приспособления. 

 

 

 

Швейные 

машины 

 Подольск142 

 

 

 

 

 

Швейные 

машины. 

 

Характеристика швейных 

машин. Скорость, виды 

выполняемых работ, основные 

механизмы. 

 

 

 

Виды стежков, характеристика 

назначения видов(цепной сте-

жок, краеобмѐточный, 

стачивающе-обмѐточный) 

 

 

 

Швейные машины- автоматы и 

полуавтоматы: характеристика 

и назначение. Приспособление 

к универсальным шв.машинам.  

 

 

Посадка и включение 

производственных 

швейных машин. 

 

 

 

 

Заправка верхней и 

нижней нитей. 

Установка стежка, 

пробные строчки. 

Регулировка натяжения 

нитей. 

 

Установка 

приспособлений. 

Пробные работы с 

применением 

приспособлений 

(сменные лапки и 

направляющие линейки). 

Подготав-

ливать 

швейную 

машину к 

работе, 

заправ-

лять 

верхнюю 

и ниж-

нюю нити 

выпол-

нять 

пробные 

строчки 

разной 

длины по 

прямым и 

закруглен

ным 

линиям с 

разной 
длиной 

стежка на 

универ-

сальной 

швейной 

машине; 

выпол-

нять регу 

лировку 

натяжени

я верхней 

и нижней 

нитей; 

 

Заправка верхней и нижней нитей, регулировка натяжения 

верхней и нижней нитей. Пошив несложных изделий. 

 



 

№ 

уро-

ка 

 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ    ПОВТОРЕНИЕ (21ч) 

 

105-

125 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
 

Выполнение заказов 

школы. 

Техника безопасной 

работы.  

Технология пошива 

изделия. 

Готовый крой, 

рабочие коробки, 

швейные 

машины. 

Пошив изделий по готовому крою. 

  Проверка качества работы. 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
 В

ы
п

о
л
н

и
ть

 п
о
ш

и
в
 в

ы
б

р
ан

н
о
го

 и
зд

ел
и

я
.  

           

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ   РАБОТА (3ч) 

 

126-

128                                                                                                                                                                                                                                               

3 

 

Пошив трусов 

 мужских. 

 Готовый крой, 

рабочие коробки, 

швейные 

машины. 

Пошив трусов мужских с опорой  на технологическую 

карту.  Анализ качества готовых изделий. 

 Оценка работ.  

 

Выпол-

нить 

пошив 

мужских 

трусов. 

 

 

 



 

№ 

уро- 

ка  

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

129    1 Вводное занятие III  четверть (80) План работы на III четверть. Беседа о результатах работы 

за II четверть. Беседа о добросовестном отношение к 

труду, о бережном отношении к инструментам и 

материалам. Подготовка швейных машин к работе 

Подгото-

вить 

швейные 

машины. 

 

        ОРГАНИЗАЦИЯ  ТРУДА  И   ПРОИЗВОДСТВА  НА  ШВЕЙНОЙ  ФАБРИКЕ (5ч) 
 

 

130-

131 

 

 

 

 

 

 

132-

134 

 

  2 

 

 

 

 

 

 

 

  3 

  

 

Общие сведения об 

организации труда. 

Норма выработки.    

 

 

 

 

 

Экскурсия на 

швейное 

предприятие. 

 

Правила безопасной 

работы в мастерской. 

 

Учебники, 

тетради, 

принадлежности. 

 

Общие сведения об организации труда в цехах швейного 

производства. Норма времени (время, необходимое для 

выполнения данной операции) и норма выработки 

(количество готовой продукции в единицу времени). 

 

 

 

Основные этапы изготовления одежды швейной 

промышленности. Общее представление о разработке 

моделей и конструирование изделий. Цеха на швейной 

фабрике. Бригадная форма организации труда. 

 

 

Иметь 

представле

ние о 

производс

твенном 

технологи

ческом 

процессе, 

о бригад-

ной форме 

организа-

ции труда, 

нормах 

времени и 

выработки 

оплате 

труда. 

ПРАВИЛА  БЕЗОПАСНОЙ  РАБОТЫ  НА  ШВЕЙНОЙ  ФАБРИКЕ (2ч) 

135-

136 

  2 Безопасность труда 

на швейной 

фабрике. 

Основные этапы 

изготовления одежды 

швейной 

промышленности. 

Учебники, 

тетради, 

принадлежности. 

Краткие сведения о законодательстве по охране труда. 

 Безопасность труда на швейной фабрике: в швейном цехе, 

на рабочем месте швеи, в других цехах. Основы 

электробезопасности. Правила и инструкции по 

безопасности на рабочих местах. Безопасная работа при 

выполнении ручных и машинных операций, а также при 

влажно-тепловой обработке изделий. 

Иметь 

представле

ние о за-

конода-

тельстве 

по охране 

труда, бе-

зопасност 

труда на 

шв. 

фабрике. 
 

 
 



 

№ 

уро- 

ка 

  

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

ТЕХНОЛОГИЯ  ПОШИВА  ПРОСТЕЙШИХ  ИЗДЕЛИЙ, ВЫПУСКАЕМЫХ  БАЗОВЫМ  ПРЕДПРИЯТИЕМ (10ч) 

137-

138 

 

 

 

139-

140 

 

 

 

141-

142 

 

 

 

143-

144 

 

 

 

 

145-

146 

 

 

  2 

 

 

 

 

 

  2 

 

 

 

 

  2 

 

 

 

 

  2 

 

 

 

 

 

  2 

Ассортимент 

изделий цеха. Ткань 

используемая для 

пошива изделий.  

 
 

Составление плана 

пошива изделия. 

Виды швов. 

Последовательность 

обработки. 

Индивидуальный 

пошив постельного 

белья, нательного 

белья. 

 

Знакомство с попе-

рационным разделе-

нием труда, при по-

шиве постельного 

белья. 

 

Пошив изделий с 

пооперационным 

разделением труда. 

 

Безопасность труда в 

швейном цехе и на 

рабочих местах. 
 
 

 

Технологические 

свойства тканей. 

 

 

Техника безопасной 

работы. Машина 

петляет сверху, снизу. 

 

 
 

Виды швов. Техника 

безопасной работы. 

 

 

 

 

План работы по 

пошиву. Массовый и 

индивидуальный 

пошив изделий. 

 

 

 

 

 

 

Швейные 

машины, утюг. 

 

 

Образец изделия, 

технологическая 

карта, швейные 

машины, 

электроутюг.  

 

Готовый крой, 

швейные 

машины. 

 
 

 

Готовый крой, 

образец, 

технологическая 

карта. 

Основные этапы изготовления швейных изделий на 

базовом предприятии. Ассортимент швейных изделий. 

Основные стадии изготовления одежды. Ткани 

используемые для пошива простейших изделий: виды, 

технологические свойства. 

 

Составление плана пошива постельного белья в групповой 

беседе. Название швов используемых при пошиве. 

Основные детали. Название срезов. Технологические 

условия на готовые изделия. 

Иметь 

представле- 
ние об 

ассортимен-

те продукции 

выпускаемой 

швейной 

фабрикой 
 

 

 

 
Знать суть 

пооперацион-

ного разделе-

ния труда 

при пошиве 

изделий. 
 

 

Ориентировка в задании по 

техническому рисунку, 

технологической карте, 

образцу. Межоперационный 

контроль. 

 

Знакомство с поопера ционным 

разделением труда. Нормы 

выработ ки, плановое задание. 

Ежедневный учет работы. 

Индивидуальный пошив 

изделия. 

 

 

 

 

Пробные работы по 

пошиву изделий с 

пооперационным 

разделением труда. 

  

Межоперационный  контроль.  Соблюдение   

технологических  требований  на  готовое  изделие.  

Ежедневный  учѐт  работ. 

ВЫПОЛНЕНИЕ  МАШИННОЙ  ЗАКРЕПКИ  НА  КОНЦАХ  ШВА  У  ДЕТАЛЕЙ,  ОБРАБОТАННЫХ  НА  ОБМЁТОЧНОЙ  МАШИНЕ (4ч) 

147-

148 

 

  2 Выполнение 

машинной закрепки. 

Чистка и смазка 

машины 
Швейные 

машины, лоскут. 

Условия для выполнения 

машинной закрепки. 

Подготовка к работе. 

Выполнение машинной 

закрепки в нескольких 

сложений ткани: 2, 4, 6. 

Подготовить 

универсалную 

 

 

 



 

№ 

уро-

ка 

  

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

 

149-

150 
 

 

 

 

 

  2 

 

 

 

 

Экскурсия в 

швейный цех для 

наблюдения за 

работой швей. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Швейные 

машины 

Универсальные швейные 

машины, используемые для 

выполнения машинных закре-

пок. Подготовка к работе 

Наблюдение и пробные 

рабаты выполнения 

машинной закрепки. 

 

швейную 

машину к 

работе для 

выполне-ния 

машинных 

закрепок.  

 

изделий и выполнение на них 

закрепки. 

ТЕХНОЛОГИЯ  ПОШИВА  ПРЯМОГО  ЦЕЛЬНОКРОЕНОГО  ПЛАТЬЯ,  ПРИМЕНЯЕМАЯ   В  МАССОВОМ  ПРОИЗВОДСТВЕ (24ч.) 

151-

153 

 

 

154-

156 

 

 

157-

159 

 

 

160-

162 

 

 

 

164-

166 

 

 

 

167-

169 

  3 

 

 

 

 

  3 

 

 

 

   3 

 

 

 

   3  

 

 

 

 

   3 

 

 

 

 

   3 

Выбор фасона 

цельнокроеного 

платья. Технология 

пошива. 
 

Раскрой платья-

халата по фабрич- 

ным лекалам. 
 

Заготовка переда 

платья. Обработка 

плечевых срезов. 

 
 

Втачивание рукавов 

в пройму. 

 

 

 

Обработка боковых 

срезов. 

 

 

 

Обработка горло-

вины, втачивание 

воротника. 

 

Условия для 

выполнения 

машинной закрепки. 

 
 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

 
 

Детали платья. 

Техника 

безопасности. 
 

 

Детали рукава. 

Название контурных 

срезов. 

 

 

Детали платья. 

Техника 

безопасности. 

 

 

Детали платья. 

Техника 

безопасности. 

 

Журналы мод, 

выкройки. 

 
 

 

Ткань, лекало. 

 

 
 

Образец, крой 

деталей, швей-

ные машины. 

 

Изделие в обра-

ботке, рабочие 

коробки, швей-

ные машины. 

 

Изделие в обра-

ботке, рабочие 

коробки, швей-

ные машины. 

 

Изделие в обра-

ботке, рабочие 

коробки, швей-

ные машины. 

Работа подготовительного и 

раскройного цеха. Экономные 

приѐмы раскроя. 

Последовательность пошива. 
 

Закрепление навыков 

раскладки лекал на ткани и 

обмеловка. 
 

Повторение приѐмов 

последовательности обработки 

вытачек, плечевых срезов. 

 

Показ приѐмов втачивания 

рукавов в пройму и обработка 

среза на машине. 

 

 

Показ приѐмов стачивания и 

обработки боковых срезов. 

Показ приѐмов утюжки. 

 

 

Показ приѐмов обтачивания 

воротника и соединение его с 

горловиной. 

 

Выбор фасона. Марки-

ровка кроя, направление 

долевых нитей. 

Контрольные точки. 
 

Раскрой деталей по 

намеченным линиям. 

 
 

Обработка вытачек и 

плечевых срезов, 

утюжка. 

 

Втачивание рукавов в 

пройму. 

 

 

 

Обработка боковых 

срезов. Утюжка швов. 

 

 

 

Обтачивание воротника, 

втачивание воротника. 

В
ы

п
о
л
н

я
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 э
к
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л
ат

ь
я
 

п
о
 п

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
о
й

 т
ех

н
о
л
о
ги

и
; 

 

 

 



 

№ 

уро- 

ка 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

170-

172 

 

 

 

174-

176 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

Обработка низа 

изделия и низа 

рукавов. 

 

 

Утюжка и 

складывание 

изделия. 
 

План работы по 

пошиву изделия. 

 

 

 

План работы по 

пошиву изделия. 

 

Изделие в обра-

ботке, рабочие 

коробки, швей-

ные машины. 

 

Изделие в обра-

ботке, рабочие 

коробки, швей-

ные машины. 

Ознакомить со способами 

обработки нижнего среза 

изделия с использованием 

контрольных точек. 

Обработка нижнего 

среза платья и низа 

рукавов. 

О
ц

ен
и

ть
 к

ач
ес

тв
о
 

го
то

в
о
го

 и
зд

ел
и

я
. 

       

Окончательная утюжка платья, удаление строчек 

временного назначения. Показ приѐмов утюжки готового 

изделия. Закрепление умений складывать изделия 

по стандарту. Анализ качества работы. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ   ПОВТОРЕНИЕ  (28ч) 

177-

204 

2 
2  

2   
2  

3

2 

2  

2 

2  

2  

2  

2  

2  

2  
2  

Пошив постельного 

белья. Выполнение 

заказов школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техника безопасной 

работы. 

Готовый крой, 

технологическая 

карта на пошив, 

рабочие 

инструменты. 

Ориентировка в задании по техническим условиям. 

 

В
ы

п
о

л
н

и
ть

 п
о

ш
и

в
 и

зд
ел

и
я
 п

о
 

те
х

н
о

л
о

ги
ч
ес

к
о

й
 к

ар
те

. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ   РАБОТА (6ч) 

205-

207 

 

208-

210 

 

 

3  

  

 

3 

 

 

Пошив мужских 

трусов без 

предварительного 

смѐтывания. 

 Образец, крой 

деталей, швей-

ные машины, 

ножницы, утюг. 

Выполнение операций по пошиву изделия без 

предварительного смѐтывания. 

 

Выполнить  

отдельную 

технологи-

ческую 

операцию. 

 



 

 

№ 

уро- 
ка  

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

211 1 Вводное занятие. IV четверть (64ч) Анализ работы за III четверть. 

Ознакомление учащихся с планом работы на IV четверть. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Подгото-

вить 

швейные 

машины. 

НОВЫЕ  ШВЕЙНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ  НА  ШВЕЙНОМ  ПРЕДПРИЯТИИ (4ч) 

 

212-

213 

 

 

 

214-

215 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

Новые швейные 

материалы. 

 

 

 

Технологические 

свойства тканей. 

Лабораторная 

работа. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой 

искусственных и синтетических волокон. Нетканые 

материалы. Окраска. Применение этих тканей для 

изготовления одежды. 
 

Беседа о технологических свойствах новых тканей. 

Прорубаемость тканей машинными иглами и нитками 

различных номеров. Влагопроницаемость и сминаемость 

тканей. Изменение внешнего вида при утюжке.  

Лабораторная работа. 

Распозна

вание 

новой 

ткани. 
 

 
Прово-

дить 

опыты с 

тканями. 

ТЕХНОЛОГИЯ ПОШИВА ЮБОК И БРЮК, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В МАССОВОМ ПРОИЗВОДСТВЕ ОДЕЖДЫ (21ч) 

216-

218 

 

219-

221 

 

222-

224 

 

 

225-

227 

 

228-

230 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

Ассортимент 

поясных изделий. 

 

Раскрой изделия. 

 

 

Стачивание вытачек 

и боковых срезов. 

 

 

Обработка застѐжки 

по промышленной 

технологии. 

Обработка пояса и 

верхнего среза 

поясом. 

Новые швейные 

материалы. Проруба-

емость тканей. 

Подготовка ткани к 

раскрою. 

 

Способы обработки 

вытачек. 

План пошива.  

 

Способы обработки 

застежки. 

 

План пошива. 

 

 

Образцы тканей, 

журналы мод. 

 

Ткань, лекало, 

мел, ножницы. 

 

Рабочие инстру-

менты, швейные 

машины, изделие 

в обработке. 

        ---/--- 

Изделие в обра-

ботке, рабочие 

инструменты, 

шв. машины. 

Выбор модели. Подбор ткани. 

Лекало используемые на 

швейной фабрике. 

Описание фасона. 

Подбор ткани. Подбор 

лекало на свой размер. 

Выпол-

нять 

раскрой 

поясного 

изделия 

по 

готовым 

лекалам; 
 
Выпол-

нять 

обработ-

ку 

застежки; 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани 

с учетом припуска на обработку. Раскрой. 
 

Составление плана работы по текстовой инструкционной 

карте. Обработка вытачек и боковых срезов. ВТО вытачек 

и швов. 
 

Знакомство с промышленной технологией обработки 

застѐжки молнии в поясных изделиях. Обработка 

застежки. 

Использование прокладочных материалов для обработки 

пояса. Соединение пояса с верхним срезом изделия при 

использовании элементов промышленной технологии.  
 

 



 

№ 

уро- 

ка  

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

  

                  Теория 
 

Практика 

231-

233 

 

 

 

 

224-

226 

3 

 

 

 

 

 

3 

 

Обработка низа 

изделия. 

 

 

 
 

Заключительное 

занятие. Утюжка 

изделия. 

План пошива. 

Техника безопасной 

работы с 

инструментами и 

оборудованием. 
 

Описание готового 

изделия. 

 

Изделие в обра-

ботке, рабочие 

инструменты, 

шв. машины. 

 

Готовое изделие, 

утюг. 

 

 

Современный способ обработки низа в поясных изделиях. 

Обработка швом вподгибку с открытым срезом низа 

изделия на универсальной швейной машине. 

 

 

Организация завершения работы с отстающими 

учащимися. ВТО готового изделия. Анализ работы. 

 

 

Выпол-

нять 

операции 

по окон-

чательной 

отделке 

изделия, 

оценивать 

качество 

готового 

изделия. 
 

ОБРАБОТКА ОКАНТОВОЧНЫМ ШВОМ СРЕЗА МЕЛКОЙ ДЕТАЛИ (6ч) 

 

227-

229 

 

 

 

230-

232 

 

 

 

 

 

233-

225 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Знакомство с 

приспособлениями 

к универсальной 

швейной машине. 

 

 

Выполнение 

окантовочного шва 

на прямых срезах. 

 

 

 

 

Выполнение 

окантовочного шва 

на закругленном 

срезе. 

 

Приспособления к 

универсальной 

швейной машине. 

 

 

 

Приспособления к 

универсальной 

швейной машине. 

 

 

 

 

Дефекты окантовки, 

способы их 

устранения. 

Швейные 

машины, 

приспособления. 

 

 

 

Крой деталей, 

швейные 

машины, рабочие 

инструменты. 

 

 

 

Крой деталей, 

швейные 

машины, рабочие 

инструменты. 

 

Знакомство с приспособлениями к швейной машине: 

линейка, лапки пришива молнии, выполнение швов и 

окантовочного шва. 

 

 

 

Особенности обработки окантовочным швом срезов 

мелких деталей. Дефекты при выполнении окантовочного 

шва: разная ширина окантовки, искривленный край детали. 

Приемы устранения дефектов. 

 

 

 

Заправка окантовки, показ и объяснение. Выполнение 

окантовочного шва на закруглѐнных срезах. Контроль за 

выполнением окантовочного шва. 

Выпол-

нять 

заправку 

окантов-

ки в 

приспо-

собление; 

выпол-

нять 

окантово

чный шов 

на 

прямых 

срезах и 

закруглен

ных, 

контроли

руя 

качество. 
 

 

 

 



 

№ 

уро- 

ка 

К-

во 

час

ов 

 

        Тема занятия 

 

        Повторение   

 

 Оборудование 

                                        Содержание занятия  

Умение 

 Теория Практика 

                                                                                             
                                                                                                                                                         ПРАКТИЧЕСКАЯ   РАБОТА (26) 
 

226-

251 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2      
 

Пошив заказов 

школы. 

 

Техника безопасности 

с рабочими 

инструментами и 

оборудованием. 

 

Готовый крой, 

рабочие 

инструменты, 

швейные 

машины. 

Ориентирование задания по техническим условиям. 

  
 В

ы
п

о
л
н

я
ть

 п
о
ш

и
в
 и

зд
ел

и
й

 н
а 

 ш
в
ей

н
ы

х
  

  
 м

аш
и

н
ах

 б
ез

 п
р
ед

в
ар

и
те

л
ь
н

о
го

 з
ам

ет
ы

в
ан

и
я
. 

       

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ   РАБОТА (6ч) 
 

 

 

    

3  

3 

 

Пошив фартука на 

поясе. 

 

  

Образец, крой 

деталей, 

швейные 

машины, рабочие 

инструменты. 

 

 

Исполнение изделия равнозначного по трудности 

исполнения экзаменационному. 

  
  

В
ы

п
о

л
н

и
ть

  
 

  
 п

о
ш

и
в
 и

зд
ел

и
я
. 

 

 

 

 

 

                         



 

 

 


