
 

 

 



Календарно- тематическое планирование 

№ Тема Кол-во 
часов 

Сроки 

 Повторение 2 1 четверть 

 Наше жилище 4 

1 Сезонные работы в доме,их виды.  

2 Подготовка квартиры (дома) к осени (зиме)  

3 Работы во дворе, на участке, огороде  

4 Подготовка материалов для утепления окон  

 Квартира (дом) 6 

1 Планировка  квартиры. Функциональное назначение всех 
помещений квартиры и дома 

 

2 План обустройства гостиной  

3 Обустройство комнаты  для сна  

4 Детская комната  

5 Кухня ее оборудование  

6 Подсобные помещения на кухне  

 Растения в доме 4 

1 Растения в доме, их назначение: оздоровление, эстетика быта. 
Виды комнатных растений 

 

2 Цветущие растения, их особенности. Уход за декоративными 
растениями: подкормка, посуда для комнатных растений 

 

3 Интерьер комнаты с растениями  

4 Огород на подоконнике (балконе)  

  16  

 Зимние вещи 4 2 четверть 

1 Зимняя одежда, использование, хранение шерстянных, меховых, 
кожанных вещей 

 

2 Уход за зимней одеждой. Починка одежды.  

3 Штопка шерстяных  вещей  

4 Правила использования зимней обуви  

 Гигиена тела, нижнее белье 4 

1 Гигиенический  режим по уходу за телом (ванная, душ, баня)  

2 Ежедневные гигиенические процедуры.  

3 . Режим смены белья, носков, чулок..  

4 Хранение вещей индивидуального пользования.  

 Стираем белье 8 

1 Моющие средства, их виды  

2 Техника безопасности при использовании моющих средств  

 

3 Условные обозначения на упаковке с моющими средствами и на 
белье 

  

4 Стиральная машина, правила обращения  

5 Подготовка вещей к стирке  

6 Правила замачивания, кипячения, отбеливания  

7 Экскурсия в прачечную  

8 Оформление материалов экскурсии  

  16  
 Практические работы 2 3 



1 Стирка вещей  четверть 
2 Выполаскивание, подсинивание, сушка, утюжка.  

 Молоко 2 

1 Способы сохранения молока  

2 Приготовление молочного супа, каши.  

 Домашние заготовки 6 

1 Продукты для длительного хранения  

2 Сушка, замораживание  

3 Соление, консервирование  

4 Отравление консервированными продуктами  

5 Правила первой помощи  

6 Быстрое приготовление варенья  

 Сад и огород 6 

1 Растения сада и огорода  

2 Витаминная и пищевая ценность овощей, фруктов и ягод  

3 Выращивание овощей и пряной зелени  

4 Правила хранения овощей, фруктов и ягод  

5 Овощные и фруктовые салаты  

6 Фруктовый мусс, коктейли из соков  

 Кухня 10 

1 Оборудование и оформление кухни  

2 Правила пользования газовой , электрической плитой  

3 Правила пользования дровяной печью  

4 Техника безопасности при пользовании нагревательными 
приборами 

 

5 Холодильник, морозильник. Правила пользования 
электроприборами на кухне. Техника безопасности, уход за 
бытовыми приборами 

 4 
четверть 

6 Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения  

7 Деревянный инвентарь. Правила ухода за деревянными 
изделиями 

 

8 Посуда на кухне.  Правила ухода и хранение  

9 Предметы для сервировки  стола. Назначение, чистка, хранение  

 Организация питания семьи 11 

1 Питание и здоровье человека. Режим питания. Продукты питания 
их виды. 

 

2 Мясо и мясопродукты , правила хранения.  

3 Молоко и молочные продукты, правила хранения.  

4 Яйца и жиры, , правила хранения.  

5 Овощи, грибы, правила хранения.  

6 Плоды, ягоды, правила хранения.  

7 Мука, мучные продукты, крупа, правила хранения.  

8 Меню на неделю  

9 Полуфабрикаты, виды, способы приготовления.  

10 Первичная обработка продуктов. Техника безопасности при 
работе с режущими инструментами. Тепловая обработка 
продуктов. 

 

 Всего 68 часов  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


